O pekomeHpauUuUAX rpaxgaHam no npodunakTMke HOBOM KOPOHaBUPYCHOMN MHMeKUUn

CumnTtoMbl 3aboneBaHusi HOBOW KopoHaBupycHou uHdekuun (COVID-19) cxogHbl ¢
CMMMATOMaMM O06bIYHOrO (CE30HHOr0) rpunna:

* BbICOKas TemnepaTypa Tena
* ronoeHasi 6onb

» cnabocTb

* Kawenb

* 3aTpPYAHEHHOE AbIXaHne

* 6onn B MbiLLAX

* TOLWIHOTA

* pBOTa

* onapes

7 waroB no npodunakTMke KOPpoOHaBUPYCHOMN UH(pEKLMN.

1. Bo3gepxuTecb OT MOCELUEeHNS OOLLUECTBEHHbIX MECT. TOProBbIX LIEHTPOB, CMOPTUBHbLIX U
3penULLHbLIX MEPOMNPUATUIA, TpaHCMOpTa B Yac MNiK;

2 Vcnonb3ynTe 0QHOPa30BYy MeOMLMHCKY0 Macky (pecnupaTop) B 0OLECTBEHHbIX MECcTax, MeHss
ee Kaxgble 2-3 yaca.

3. M3berante OnmM3kMx KOHTAKTOB W MNpebbiBaHMA B OQHOM MOMELLEHUW C JIIOAbMU, MMEKLLMMN
BuanmMble npusHakn OPBU (kawenb, YnxaHue, BbiaeneHms n3 Hoca).

4. Mownte pyksm C MbISIOM M BOOOW TLATENbHO MOCMe BO3BPALUEHMS C YMuvuUbl, KOHTakTOoB C
NOCTOPOHHUMMU FIIOABMMU.

5. e3nHpuumnpyinTe ramkeTbl, OPrTEXHUKY U MOBEPXHOCTU, K KOTOPbIM NpUKacaeTecCh.
6. OrpaHnybTE MO BO3MOXHOCTM NPY MPUBETCTBUN TECHbIE 0OBATMSA 1 PYKONOXaTUS.

7. MNMonb3yntecb TONbKO WHAMBUAYaNbHbIMW NpeamMeTaMy fUYHOW FUrueHbl (MornoTeHue, 3ybHas
LeTka)

5 npaBun npy Nogo3peHNn Ha KOPOHaBUPYCHYHI NHMEKLUIO:
1. OcTtaBanTteck goma. lNMpn yxyaweHnn camovyBCTBUSI BbI3OBUTE Bpada, NPOMHAOPMUPYNTE €ro o
MecCTax CBOEro npebbiBaHWs 3a nocrnegHue 2 Hedenu, BO3MOXHbIX KOHTakTax. CTporo criegyinTe

pekoMeHaaunam Bpava.

2 MUWHMMU3MPYNTE KOHTaKTbl CO 340POBbLIMU JOAbMM, OCOGEHHO C MOXWMLIMKA M NuuamMu c
XPOHUYECKMMM 3a00neBaHnAMN. YXaxnBaTb 38 OOMbHbLIM Ny4lle 0AHOMY YENOBEKY.

3. MNonb3ynTechb Npu Kalume UM YnxaHmum OgHOPasoBon candeTKon UM NnaTkoM, NMpUKpbIBasi poT.
[Mpu ux OTCYTCTBUM YMXaNTe B NOKTEBOM Crub.

4. MNonb3ynTecb UHAMBUAYaNbHLIMU NpeaMeTaMn IMYHOM TMrMeHbl M O4HOPAa30BOM NOCYA0MN.

5. OBecneybTe B NMOMELLEHUN BMaXXHYH YOOPKY C MOMOLLbIO A€3MHMULMPYIOLLIMX CPEACTB M YacToe
npoBeTpUBaHueE.






